
Kort om BESS
BESS (Behavioral and Emotional Screening System) er et screeningværktøj 
som bygger på BASC-3. Instrumentet er udviklet til at give et hurtigt og 
overordnet billede af adfærds- og følelsesmæssige styrker og svagheder 
hos børn og unge i alderen 6–19 år. BESS er velegnet til brug, fx i PPR, 
og børne- og ungdomspsykiatrien. BESS består af tre korte vurderings
skemaer, som gør det muligt at integrere information og perspektiver fra 
forskellige respondentgrupper:
• Forældrevurderingsskema for alderen 6–19 år med 29 udsagn.
• Lærervurderingsskema for alderen 6–19 år med 20 udsagn.
• Selvvurderingsskema for alderen 8–19 år med 28 udsagn.
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Risikoindekser der indgår i BESS
BESS bruges til at kortlægge graden af risiko for at udvikle adfærds- og 
følelsesmæssige problemer. BESS genererer et generelt risikoindeks, som 
angiver graden af risiko på et overordnet niveau, og specifikke indekser, 
som kortlægger risici inden for bestemte problemområder, fx internalise-
ring, eksternalisering og adaptive færdigheder.

BESS som en integreret del af ”BASC-3-familien”
Størstedelen af de udsagn, der indgår i BESS, er hentet fra relevante 
skalaer i BASC-3. Normerne bygger også på det samme skandinaviske 
normeringsudvalg, som blev brugt ved standardiseringen af BASC-3. Derfor 
er BESS velegnet som et screeninginstrument, inden der eventuelt fore
tages en mere omfattende vurdering ved hjælp af BASC-3. 

Papirversion og digital version af BESS
BESS kan både administreres og scores traditionelt på papir og digitalt på 
platformen Q-global. Ved digital administrering scores instrumentet auto-
matisk, og det er også muligt at generere forskellige typer rapporter, som 
sammenfatter resultater fra de forskellige vurderingsskemaer.

Fordele med BESS
• En samling af korte vurderingsskemaer, som kan bruges der, hvor der 

er behov for en hurtig vurdering af risikoen for at udvikle adfærds- og 
følelsesmæssige problemer hos børn og unge.

• Mulighed for at indhente information fra flere respondentgrupper for 
at få et mere fuldstændigt billede af problemer hos det enkelte barn.

• Fungerer fint som et screeninginstrument forud for en mere dybde­
gående vurdering med BASC-3.

• Skandinaviske normer, som bygger på normgruppen fra BASC-3.
• Digital administrering og automatisk scoring på platformen Q-global.

Få mere information om BESS
Scan QR-koden, og gå direkte til vores hjemmeside for at læse mere om 
BESS: www.pearsonclinical.dk/bess. Der kan du også booke en gratis 
præsentation. 


