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Sensorisk bearbejdning
hos personer med
autismespektrumforstyrrelse

Dunns model for sensorisk bearbejdning

Dunns model for sensorisk bearbejdning beskriver samspillet mellem neurologiske
teerskelvaerdier og adfaerdsresponser til at forklare, hvordan vi bearbejder sensorisk
information.

H@) TARSKELVARDI = den neurologiske respons bliver mindre ved sensoriske stimuli

NEDSAT REGISTRERING - barn, Ho)
som har en tendens til at vaere
mindre bevidst om sensorisk
information eller behaver
hgjintensive stimuli for at leegge

maerke til dem

SANSES@GENDE - bgrn,
som har en tendens til
aktivt at sgge sensoriske
indtryk

PASSIVE STRATEGIER =
lader indtrykkene veere
til stede, uanset om de
er ubehagelige eller ej

AKTIVE STRATEGIER = adfaerd,
der styrer maengden og typen
af sanseindtryk

ANV

PASSIVE
Neurologisk taerskel

SENSORISK SKYHED - bgrn,
som har en tendens til at
prove at kontrollere eller

undvige overvaeldende
sensorisk information

SENSORISK F@LSOM - barn,
som har en tendens til at veere
folsomme eller reagere let pa

sensorisk information

LAV

LAV TARSKELVARDI = den neurologiske respons bliver stgrre ved sensoriske stimuli

Udforme en effektiv
behandlingsplan

Forstd sensorisk
bearbejdning

Aktivitetskrav og
kontekst
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At stotte bern omkring sensorisk bearbejdning i

At stgtte SANSES@GENDE mgnstre

Hvis et barn udviser et sansesggende
adfeerdsmenster, kan det vaere en hjeelp at tilfgje
variation og intensitet i stimuli, sa barnet ikke
bliver understimuleret fx gennem lege og kreativ
adfeerd.

Hvis et barn med en hgj neurologisk

teerskelvaerdi ikke udviser et sansesegende
adfeerdsmenster, kan det lede til, at barnet
fremstar uengageret i mangel pa stimuli. Et sadant
barn kan have behov for stgtte til at skabe mere
sensorisk stimuli for at @ge sandsynligheden for,
at barnet engagerer sig i aktiviteten.

At stgtte UNDVIGENDE mgnstre

Hvis et barn udviser et undvigende
adfaerdsmenster, kan det vaere en hjzelp at
reducere graden af sensorisk stimuli for at undg3,
at barnet bliver isoleret. Det kan ogsa veere en
god idé at skabe en falelse af forudsigelighed,

sa barnet ikke bliver overveeldet. Et andet tiltag
kan involvere at lave en stille plads eller et rum i
direkte forbindelse med aktiviteten, s& barnet kan
deltage uden sensorisk overbelastning.

Hvis et barn med lav neurologisk teerskelvaerdi
ikke udviser et undvigende adfaerdsmeanster,
kan det have behov for hjeelp til at begraense
sensoriske stimuli for ikke at blive overveeldet.
Dette bliver seerligt vigtigt i aktiviteter, der stiller
krav til, at barnet skal filtrere information, eller
som i gvrigt er hgjintensive.

At stgtte FOLSOMME mgnstre

Hvis et barn er sensorisk felsomt, har det en
tendens til at veere meget opmaerksom pa sine
omgivelser og dygtig til at bemaerke detaljer. Hvis
dette ggr, at barnet far vanskeligt ved at fokusere
pa den aktuelle opgave, kan det have behov for
hjeelp til at begraense antallet af “ungdvendige
stimuli”.

Hvis et barn ikke er overdrevent opmarksomt
pa sensoriske stimuli, leder det ofte til, at det
kan fokusere og koncentrere sig godt pa sine
aktiviteter. Barnet kan dog have behov for hjzelp
med at rette fokus pa de rette stimuli i nogle
situationer. Barnet kan ogsa have behov for
variation i hverdagslige aktiviteter.

At stgtte menstre af NEDSAT REGISTRERING

Hvis et barn udviser et menster af nedsat
registrering af stimuli, kan det vaere til hjeelp
af gge intensiteten i den sensoriske information.
Barnet kan have vanskeligt ved at opdage hvilke
stimuli, der er relevante og blive distraheret af

irrelevante stimuli. Hvis barnet derimod engagerer

sig i relevante stimuli, kan det ofte engagere sig
fuldt ud i aktiviteten, da barnet her ikke opfatter
de distraherende stimuli.

Hvis et barn med hgj neurologisk taerskelveerdi
ikke udviser et menster af nedsat registrering,
tyder det pd, at barnet ikke formar at filtrere
stimuli. En made at statte barnet er ved at ggre
miljget mindre kompliceret og mere forudsigeligt.
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Har du spgrgsmal om Sensory Profile, ansker du mere information, eller vil du
booke en produktpraesentation? Kontakt os gernel!

Arbejder du med voksne patienter? Laes da mere om Sensory Profile Adolescent/
Adult her.

Laes mere om Sensory
Profile 2 her »

PEUK C0512 | Version 2.0 | Clinical | Oct 2021 | DCL1: Public


https://www.pearsonclinical.dk/sensory-profile-2
https://www.pearsonclinical.dk/produktpraesentation
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