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Skala 1: Somatisering

Somatiseringsskalaen afspejler psykisk distress som folge af oplevet legemlig dysfunktion.
Symptomerne omhandler typisk klager over hjerte/kar-, mave/tarm- og dndedraetssystemet
og andre sterk autonome systemer. Desuden er smerte og ubehag i muskulaturen samt andre
lignende somatiske klager der bl.a. kan relateres til klassisk angstreaktion ogsa symptomer
ved somatisering.

Testpersonens T-score: 66

Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 2)

Svar pa items indeholdt i skalaen

1 Hovedpine 3 - En hel del
4 Svimmelhed eller tillgb til at besvime 0 - Slet ikke
12 Smerter i hjerte eller bryst 1 - Lidt
27 Lavtsiddende rygsmerter 0 - Slet ikke
40 Kvalme eller uro i maven 0 - Slet ikke
42 Muskelsmerter 2 - Noget
48 Atdu har sveert ved at fa vejret 2 - Noget
49  Anfald af varme- eller kuldefornemmelser 2 - Noget
52 Folelsesleshed eller en snurrende fornemmelse i kroppen 3 - En hel del
53 Enklump i halsen 3 - En hel del
56 At du feler dig svag i kroppen 2 - Noget
58 Atdine arme eller ben fales tunge 3 - En hel del
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Skala 3: Interpersonel sensitivitet

Skalaen for Interpersonel sensitivitet omhandler folelser af utilstraekkelighed,

underlegenhed, selvutilfredshed og tvivlen pa én selv, isar i sammenligningen og samvaret
med andre. Ydermere giver personer med heje scores pa Interpersonel sensitivitet udtryk for
et udtalt ubehag og akut selvbevidsthed i samvaret med andre samt negative forventninger
til dette samvaer og andres opfattelser af dem.

Testpersonens T-score: 72

Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 2)

Svar pé items indeholdt i skalaen

6 At fole dig kritisk over for andre 0 - Slet ikke

21 At fole dig genert eller usikker over for det modsatte ken 3 - En hel del

34 Atdu let bliver saret 2 - Noget

36 En folelse af, at andre ikke forstar dig eller er ufelsomme 4 - Serdeles meget

37 En folelse af, at folk er uvenlige eller ikke kan lide dig 4 - Szrdeles meget

41  En folelse af mindrevaerd 1 - Lidt

61 At du foler dig usikker, nér folk iagttager dig eller taler om dig 4 - Szrdeles meget

69 At vaere meget genert over for andre 1 - Lidt

73 En folelse af ubehag ved at spise eller drikke i andres pasyn 3 - En hel del
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Skala 5: Angst

Denne skala indeholder generelle symptomer pa angst savel som nervesitet, anspendthed og
skzlven samt endvidere deciderede panikanfald, folelser af raedsel, frygt og skrek.
Herudover inkluderer denne skala ydermere enkelte deciderede somatiske symptomer der
knytter an til en fysiologisk angstreaktion.

Testpersonens T-score: 70
Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 2)

Svar pa items indeholdt i skalaen

2 Nervesitet eller indre uro 3 - En hel del
17 Rysten 0 - Slet ikke
23 At du pludselig bliver bange uden grund 2 - Noget
33 At fole dig engstelig 1 - Lidt
39 Hjertebanken 0 - Slet ikke

57 Atdu foler dig anspandt eller opkert 3 - En hel del
72  Anfald af redsel eller panik 3 - En hel del
78 At du feler dig sé rastles, at du ikke kan sidde stille 3 - En hel del
80 En folelse af, at der vil ske dig noget slemt 3 - En hel del
86 Skremmende tanker og forestillinger 2 - Noget
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Skala 7: Fobisk Angst

Generelt defineres fobisk angst som en vedvarende angstreaktion - over for en bestemt
person, sted, ting eller situation - der er irrationel og ikke stér i forhold til den udlesende
faktor, samt som ferer til undvigelses- eller flugtadfzerd. SCL-90-R skalaen for Fobisk angst

har ligeledes en hej grad af lighed med definitionen pa "agorafobi" ogsa kaldes

"phobic-anxiety-depersonalization syndrome", og omhandler primert de centrale og
invaliderende symptomer pa dette syndrom.

Testpersonens T-score: 81

Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 1)

Svar pé items indeholdt i skalaen

13 Atdu feler dig bange pé abne pladser eller pa gaden 4 - Szrdeles meget

25 At fole dig bange for at forlade dit hjem alene 1 - Lidt

47 Frygt for at kere med bus eller tog 3 - En hel del

50 At vare nadt til at undga visse ting, steder eller aktiviteter, fordi de 3 - En hel del
skremmer dig

70 At fale ubehag blandt mange mennesker, f.eks. i butikker eller i 3 - En hel del
biografen

75 At fole dig nerves, ndr du er overladt til dig selv 2 - Noget

82 Atduer bange for at besvime i andres pasyn 2 - Noget
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Skala 9: Psyketicisme

Skalaen for Psykoticisme er inspireret af constructet af samme navn defineret og

operationaliseret af Eysenck og Eysenck i 1960 erne, og skal i samme trid opfattes som en
kontinuerlig skala gdende fra mild interpersonel fremmedgerelse til en decideret psykotisk
tilstand. Symptomerne som tilbagetrukkethed, isolation, skizoid livsstil, hallucinationer,
tankekontrol og andre symptomer pd mulig skizofreni udger en central del af denne skala.

Testpersonens T-score: 78

Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 2)

Svar pd items indeholdt i skalaen

7 Den forestilling, at andre kan kontrollere dine tanker 3 - En hel del
16 At hare stemmer, som andre ikke kan here 0 - Slet ikke
35 Atandre mennesker kender dine inderste tanker 1 - Lidt
62 Tanker, som ikke er dine egne 1 - Lidt
77 At du foler dig ensom, selv nir du er sammen med andre 3 - En hel del
84 At have seksuelle tanker, som generer dig meget 3 - En hel del
85 Den forestilling, at du burde straffes for dine synder 3 - En hel del
87 Den forestilling, at der er noget alvorligt i vejen med din krop 3 - En hel del
88 Aldrig at fole dig teet knyttet til et andet menneske 0 - Slet ikke
90 Den forestilling, at der er noget i vejen med din forstand 2 - Noget
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GSI Global Severity Index

Dette indeks er den bedste enkeltindikator for det generelle omfang af symptomerne (antal
af symptomer) samt svarhedsgraden af symptomerne, idet dette indeks kombinerer
information om antallet af "positive" symptomer samt intensiteten af disse. GSI ber bruges i
de tilfelde, hvor der er behov for et enkelt summarisk mél for den generelle psykiske
distress.

Testpersonens rascore: 2.04
Testpersonens T-score: 73

Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 18)

PST Positive Symptom Total

Dette indeks er en afspejling af omfanget symptomer, altsé ganske enkelt antallet af
"positive" symptomer, nemlig alle symptomer hvortil der IKKE er svaret "Slet ikke", men
derimod alle symptomer som patienten har sagt er til stede i et eller andet omfang. PST kan
tolkes som en indikator for omfanget af symptomerne eller symptomspzandvidden.

Testpersonens rascore: 74

Testpersonens T-score: 71

PSDI Positive Symptom Distress Index

Dette indeks fungerer som en indikator for den gennemsnitlige belastningsgrad af de
"positive" symptomer ved at registrere intensiteten af det enkelte "positive” symptom, og
kan derfor tolkes som en generel indikator for symptomintensiteten. PSDI kan i denne
sammenhaeng bruges til at vurdere om intensiteten af symptomer har forsterket eller
formindsket sig efter en intervention.

Testpersonens rascore: 2.49
Testpersonens T-score: 69

Antal udeladte svar: 0 (maksimalt tilladte antal udeladte: 18)
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Pafaldende items, fortsat

78.
79.
80.
81.
84.
85.
87.

At du foler dig sa rastles, at du ikke kan sidde stille

En felelse af ingenting at vare verd

En folelse af, at der vil ske dig noget slemt

At du réber eller smider med ting

At have seksuelle tanker, som generer dig meget

Den forestilling, at du burde straffes for dine synder

Den forestilling, at der er noget alvorligt i vejen med din krop
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