Udfordringerne i forbindelse med
vurdering af kognitiv funktion hos
bgrn og unge

Det er et stort ansvar at stille en diagnose. Man vil have, at
den skal vaere korrekt - bade for at kunne tilbyde personen
den rigtige hjeelp og at fale sig sikker, nar man skal formidle
noget, der kan vaere et svaert budskab for personen og
vedkommendes familie. Men at vurdere et barns kognitive
funktion og stille en diagnose er ikke altid en nem opgave.
Det kraever en lang uddannelse, praktisk arbejde, mange
timers vejledning og Kklinisk erfaring. | denne artikel kan du
laese mere om nogle af de udfordringer, psykologer mader i
deres kliniske arbejde med bgrn og unge.
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Differentiering mellem diagnoser

En af udfordringerne er at skelne
mellem forskellige diagnoser. Det er ikke
ualmindeligt, at barn udviser adfeerd,
der er typisk for flere forskellige
funktionsnedseettelser. En tilstand, der
nogle gange forveksles med
neuropsykiatriske
funktionsnedseettelser, er Cerebral
Visual Impairment (CVI) - eller
hjernebetinget synsnedsattelse pa
dansk. Det er en form for
synsnedsattelse, der pavirker den
visuelle opfattelse, men hvor gjets
funktion er intakt. Synet spiller en
afggrende rolle i barns udvikling. Det
pavirker deres kognitive og sociale
udvikling samt deres adaptive
faerdigheder. En synsnedsaettelse, som
f.eks. CVI, udger derfor en risiko for, at
barnet bliver forsinket i sin udvikling og
udviser adfaerd, der er typisk for
neuropsykiatriske diagnoser. Heldigvis
er kendskabet til hjernebetinget

synsnedsaettelse stigende, og i dag har
man adgang til mere information, der
kan hjeelpe psykologer med at skelne
mellem diagnoserne autisme, ADHD,
intellektuel funktionsnedsaettelse og CVI.
For alle, der er interesserede i mere
information om emnet, findes der en
laeseveerdig artikel af Chokron og
kolleger fra 2021 (se referencelisten for
mere information).

Undersggelse af bgrn med et andet modersmal end dansk

| takt med at samfundet bliver stadigt
mere multikulturelt, er en anden
udfordring for psykologer at vurdere
bern med et andet modersmal end
dansk og en anden kulturel baggrund
end den danske. Her kan det vaere sveert
at bruge de saedvanlige standardiserede

instrumenter, eftersom de ofte er baseret
pa normer, der er indsamlet i Danmark.
Dette kan indebeere, at psykologen er
ngdt til at samarbejde med en tolk under
testningen, vaelge nonverbale tests eller
bruge tests, der er tilgaengelige pa barnets
modersmal (medmindre sproget er en
hindring for at fortolke resultaterne).
Psykologen er med andre ord ngdt til at
veere kreativ, indsamle information fra
mange forskellige kilder og i sterre
udstraekning stole pa sin kliniske
dgmmekraft.

En publikation, der kan hjaelpe psykologer
i situationer som disse, er en artikel af
Tassé og kolleger, som blev udgivet i 2019.
| samarbejde med et tveerfagligt
ekspertpanel udarbejdede de en


https://www.pearsonclinical.dk/tema/adaptivadfaerd
https://www.pearsonclinical.dk/tema/adaptivadfaerd
Palina Dureika
Underline

Palina Dureika
Underline

https://www.pearsonclinical.dk/tema/autisme
https://www.pearsonclinical.dk/tema/adhd
Palina Dureika
Underline

Palina Dureika
Underline

https://www.pearsonclinical.dk/tema/intelligens
https://www.pearsonclinical.dk/tema/intelligens
Palina Dureika
Underline


omfattende liste over adfeerdsindikatorer retningslinjer kan veere anvendelige i den
til klassificering af intellektuelle kognitive vurdering af bern, der har et
funktionsnedseettelser i ICD-11. Hensigten andet modersmal end dansk, eller hvis
var at give psykologer en alternativ barnets IK-score ligger lige over eller
vejledning til at fastleegge tilstedeveerelsen under 70 og dermed er pa graensen til

og svaerhedsgraden af en mulig intellektuel funktionsnedsezettelse.
intellektuel funktionsnedseaettelse. Disse

Udelukkelse af indflydelsen fra forskellige miljafaktorer

En anden udfordring er udelukkelse af
andre arsager, der kan forklare et barns
kognitive funktion. Det kan vaere vigtige
livsbegivenheder, situationen i skolen eller
derhjemme, medicinering og sa videre. |
dagens samfund kan det for eksempel veere
relevant at reflektere over bgrn og unges
skaermvaner. En aktuel systematisk oversigt
viste, at overdreven skaermtid kan age
forekomsten af opmarksomhedsproblemer
(Santos et al., 2022). Andre studier har
observeret en sammenhaeng mellem daglig
skaermeksponering og forekomsten af
autismelignende adfeerd hos barn og unge,
isaer nar den farste eksponering for skeerme
fandt sted i en alder af 3 ar eller tidligere
(Chen et al., 2021).

Konklusion

Kort sagt star psykologer over for flere
udfordringer, nar de skal vurdere bgrn
og unges kognitive funktion. Nogle af
disse udfordringer omfatter
differentiering mellem forskellige
diagnoser, vurdering af bgrn med et
andet modersmal end dansk og
udelukkelse af forskellige miljgfaktorer,
der kan pdvirke barnets kognitive
funktion. Nye undersggelser kan nogle
gange give perspektiv og klinisk
vejledning i forbindelse med disse
udfordringer.
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