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Programlicens for SCL-90-R

PROGRAMMET beskyttes af Ophavsretsloven og internationale ophavsretskonventioner samt andre
immaterielretslige love og konventioner.

Denne licensaftale er en bindende aftale mellem Dem (person eller virksomhed) og Pearson Sweden AB,
fra hvilken De erhvervede det ovenstdende angivne PROGRAM.

1. LICENSBEVILLING

Denne licensaftale giver Dem ret til: at installere et eksemplar af PROGRAMMET pé en sarskilt pc.
Det installerede program mé ferst anvendes efter registrering hos Pearson Sweden AB og kun ved
overholdelse af brug af det afregningssystem, som anvendes respektivt for testning, scoring- eller
rapportudskrivning.

PROGRAMMET inkluderer program og tilherende medie, skriftligt materiale samt eventuel "online"
eller elektronisk dokumentation. Ved at installere eller pa anden made anvende PROGRAMMET,
accepterer De disse licensvilkir og denne licensaftale bliver herved bindende for Dem.

2. BESKRIVELSE AF @VRIGE RETTIGHEDER OG BEGRANSNINGER

De har ikke ret til at @ndre, dekompilere eller pd anden méde misbruge PROGRAMMET. De har ikke

ret til at anvende andre registrerings- eller opdateringskoder end de, som er leveret af Pearson Sweden AB.
PROGRAMMET gives i licens som et personligt produkt.

PROGRAMMETS komponenter mé ikke deles op, séledes at de kan anvendes pd mere end een pc. De
har ikke ret til at selge, udlane, udleje, eller lease PROGRAMMET til andre. De har ikke ret til at
overfore Deres rettigheder til andre. Pearson Sweden AB har ret til at opsige licensen, hvis De bryder
nogen af licensvilkarene. I saddant tilfelde skal samtlige eksemplarer aft PROGRAMMET og dets
komponenter tilintetgores.

3. OPHAVSRET/COPYRIGHT

Ejendomsretten og ophavsrettighederne til PROGRAMMET

med tilharende skriftligt materiale og eventuelle eksemplarer af PROGRAMMET ejes af Pearson
Sweden AB eller dennes leveranderer. PROGRAMMET beskyttes af loven om ophavsret og
internationale ophavsretskonventioner. De har ikke rettigheder til at kopiere noget skriftligt materiale,
som folger med PROGRAMMET.

4. GARANTI
Pearson Sweden AB garanterer at PROGRAMMET indeholder de funktioner, som beskrives i
dokumentationen og er uden defekter og produktionsfejl under et (1) ar fra indkebsdatoen.

5. BEGRANSNINGER I GARANTIEN
PROGRAMMET kan kun anvendes i operativsystemerne Microsoft Windows XP, Windows Vista,
Windows 7 eller nyere. Al anvendelse af PROGRAMMET sker pa egen risiko.

6. BEGRAENSNING AF ERSTATNING

I ingen tilfeelde kan Pearson Sweden AB blive kendt erstatningsskyldig for skader af nogen art. Dette
inkluderer tab af data, forstyrrelser, udeblevet fortjeneste eller andre direkte eller indirekte skader,
som beror pA PROGRAMMET.



Velkommen til pc-versionen af

SCL-90-R

Programmet er udviklet for Windows XP, Windows Vista, Windows 7 eller nyere.

Programmet har en streng enbrugerlicens.

Pé grund af programmets kopieringsbeskyttelse skal den installeres pd den samme brugerprofil som
den bruger der anvender programmet (det vil sige den enkelte brugers brugerprofil). Programmet

FUNGERER IKKE hvis det installeres pa flere brugerprofiler/computere.

Installation af programmet kraever administrator rettigheder. Bemark at brugeren ogsé skal have
rettigheder at skrive i/opdatere/fjerne de filer der ligger i den installerede mappe.

Dette gelder Windows XP, Windows Vista, Windows 7 eller nyere.



Installationsvejledning

Laeg CD’en i CD-drevet. Nedenstdende menu starter automatisk op pa skermen. I folgende eksempler

har vi brugt Windows XP.

. Ceeeedeee VL 1122 NN D
Pearson Assessment and Information AB installerer

Velkommen til installation af SCL-90-R for Windows.

Med venlig hilsen

Pearson &ssessment and Information AB

Neeste > | Afbryd

PEARSON
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Laes dette forst
Vigtig meddelelse inden De installerer den elektroniske test.

Installationen bestér af to elementer.
1. Installation af programfiler til pc fra installations CD ’en
Hvis IT Afdeling installerer: husk at danne en genvej pé skrivbordet til brugeren.

Nér man installerer skal man valge den automatiske destinationsmappen under: C:\Pearson
Assessment Danmark\SCL-90-R.

2. Opstart af programmet og samtidig registrering af programmet

OBS: Pa grund af programmets kopieringsbeskyttelse skal den bruger, som skal anvende programmet,
vere logget ind med sin brugerprofil (med andre ord; det brugernavn/ID, som du anvender ved login
pa pc’en), da programmet registreres hos Pearson Assessment. Dette indeberer, at programmet (efter
installation i overensstemmelse med punkt 1 foroven) kun kan startes og registreres (i
overensstemmelse med punkt 2 foroven), nar den bruger, som senere skal anvende programmet, er
logget ind pé pc’en.

Programmet er kun beregnet for én bruger. Programmet kan ikke deles af flere brugere pd samme
server eller installeres pd flere computere samtidigt.



Hvis De er i tvivl, kontakt da Deres IT Afdeling inden De pdbegynder installation.

Installer SCL-90-R
Installer programmet ved tryk pa "Neste”. Folg anvisningerne pé skaermen.

Efter endt installation kvitteres med skarmbilledet:

&8

Installationen af SCL-90-R for Windows er gennemfart.

Se installationsguiden for instruktion om registrering af
programmet hos Pearson Assessment.

Tak fordi du valgte SCL-90-R.

Pearson Assessment and Information AB




Programregistrering

Inden programmet kan tages i anvendelse, skal det registreres hos Pearson Assessment.

1. Start SCL-90-R scoringsprogrammet

(’Start” — ”Program” — ”Pearson Assessment Danmark™ — ”SCL-90-R”).

OBS: hvis programmet er installeret af IT Afdelingen, skal der ligge en programgenvej pa
skrivebordet. Hvis det ikke er tilfeldet, kontakt IT Afdelingen.
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2. Ring, fax eller e-mail Produktkoden, som vises pd skaermen. Ved klik pa ”Udskriv” kan en formular
med alle relevante kontaktoplysninger udfyldes. Denne formular udskriver en bestillingsformular inkl.
produktkoden, som kan faxes til Pearson Assessment. Udskriften kan ogsé anvendes som reference
ved mail- eller telefonkontakt til Pearson Assessments Kundeservice.

Virksomheds-forganisationsoplysninger: @

Indtast virksomheds-/organisationsoplysninger

Nawn: lHanne Karlsen

Virksomhed: lPsykoIoghuset

Gade: lHovedgaden 12

Postnr. & by: {1234 Senderby

Telefon: |44 44 44 44

Fax: |55 55 55 55

E-mail: |hanne karlsen@psykologhuset.d

OK Afbryd

Pearson Assessment Kundeservice
Fax.: 80 88 99 39

Mail: info.dk@pearson.com

TIf.: 80 88 99 40

Udfyld feltet med Registreringskoden, som du fér tilbage fra Pearson Assessment. Klik pd "OK”.

OBS! Knappen ”Gendan programregistrering” skal ikke anvendes uden instruktion fra Pearson
Assessment Kundeservice.

SCL-90-R Programregistrering @

Far SCL-90-R tages i brug, skal registreringskoden opdateres. Ring, fax eller send en e-mail
med produktkoden til Pearson Assessment. Klik pé knappen "Udskriv" for at udskrive en
bestillingsformular med produkikoden.

Produktkode

11934977331

Indtast registreringskoden og tryk "OK"

11936030003

oK Afbryd Udskriv Gendan programregistrering




3. Udfyld felterne med brugernavn og adgangskode. Brugernavn er ”’scl-90-r” uden citationstegn.
Adgangskode er ligeledes ”scl-90-r” uden citationstegn. Klik pad "OK”.

SCL-90-R Adgangskode-kontrol

Udfyld felterne med brugernavn og password | ) I
Afbryd

Brugernawvn: |sc|-9[]-r =los |

Password: I‘“"‘""“‘“‘““I Skift adgangskodel

OBS: Adgangskoden er en standard adgangskode. Skift adgangskode til din egen, se side 21.

Veer opmeerksom pd, at hvis du glemmer din nye adgangskode, skal programmet geninstalleres og registreres
hos Pearson Assessment pd ny.



Brugervejledning

Nedenfor beskrives de funktioner, som indgér i programmet. Hvis der skulle vare testspecifikke
spergsmal, henvises leseren til testmanualen.

P& programmets hovedmenu findes der tre alternativer, 1. "Ny test”, 2. ”Tidligere test” og 3. ”Bestil
flere test”. Nedenfor beskrives hvert alternativ. I afsnit 4 beskrives resultatet og sammenligning med
normgrupper, og afsnit 5 omhandler det ovrige.

OBS! Alle registreringer i de viste skcermbilleder, inkl. testpersoners og testlederes navne, er fiktive.

1. Ny test (administrering og scoring)
Hovedmenu

SCL-90-R

SCL-90-R
Symptom Checklist-90-R

Dansk version

Ny test
Tidligere test
Bestil flere test

Afslut

PEARSON
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Administrering og scoring af en test:
* Vealg "Ny test” pd hovedmenuen (se ovennavnte billede).
* Udfyld information om testpersonen (se side 10).
* Velg scoringsform: administrering eller scoring (se side 11).



Information om testpersonen

Information om testpersonen

Udfyld information om testpersonen

Nawn IPia Hansen

ID nummer |1234
Kegn IE
Alder [42

Testleder |Lars Jeppesen

I gvrigt [ILG
Testdato [30072009 (DDMMAAAL)

Afbryd Fortseet>>

Navn, ken, alder og avrige oplysninger kan udfyldes om testpersonen.
Tank pé at feltet "I ovrigt” er god at anvende til sortering af testpersoner i listen tidligere test” (les
mere om dette under overskrifterne Sortering og Sortering af test som horer til forskellige projekter

eller brugere, se side 15 og 20.

Tastekombinationen ”Alt” + ”S” henter automatisk den seneste testpersons oplysninger (se ligeledes
under overskriften Vanskeligheder ved at anvende musen, anvend genvejstaster, se side 19).

Nér testpersonens resultat er registreret, kan der ikke tilfgjes @ndringer.

10



Scoringsform

Scoringsform

SCL-90-R Scoringsform %]

Yeelg scoringsform og klik "OK"

* Administrering af SCL-90-R p& computer
" Scoring af SCL-90-R papirskema

0K Afbryd

Nér SCL-90-R administreres med papir-og-blyant versionen, skal scoringsfunktionen i programmet
anvendes (se mere under overskriften Scoring, side 12).

Administrering

Ved administrering af programmet far testpersonen lejlighed til at laese instruktionen og besvare
spergsmal péd skermen.

Testpersonen kan ikke bladre tilbage til ”Information om testperson”, uden at denne sperres af
adgangskode-kontrollen. Kun testlederen kan bladre tilbage ved at taste den korrekte adgangskode.

Vear opmarksom pa, at testpersonen kan komme ud af programmet ved at taste "Alt” + ”Tab”.

Nér sidste spergsmal er besvaret far testpersonen en meddelelse om, at hun/han nu har besvaret alle
emner og at svarene er registreret. Testpersonen bliver bedt om at meddele dette til testlederen.

For at fortseette, kraeves det at testlederen klikker pd “Fortsat” og igen udfylder brugernavn og
adgangskode.

11



Scoring

Scoringsfunktionerne er udformet til hurtig tastetryk via genvejstaster, men musen kan naturligvis

ogsa anvendes.

Emnerne prasenteres kolonnevis med fem svaralternativer 0, 1, 2, 3, 4; svarende til svarene “’Slet

ikke”, ”Lidt”, "Noget”, ”En hel del” og ’Sardeles meget”. Udover tasterne 0,717, 27, ”3” og 74",

kan musen ligeledes anvendes. Den gule markering fremhaver naste emne og flyttes automatisk. Hvis

man har markeret et forkert svaralternativ, @ndrer man det blot ved at klikke pé det rigtige alternativ.

Scoring

SCL-90-R

Fortseet>> |

Marker svarene med tasterne 0, 1, 2, 3 og 4. Marker ubesvarede items med mellemrumstasten. Du kan 0gsa
markere svar med musen. Den gule markering viser itemet, som indtastes ved naeste tastetryk. Du kan flytte den
gule markering med piletasterne. Hvis du vil fierne en markering, sa klik pa itemnummeret i stedet for svarfeltet.
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Nér alle svar er registreret er der mulighed for at foretage en ekstra kontrol inden svarene registreres.

SCL-90-R

! E Du har nu markeret alle svar. Hvis du vil od tilbage og sendre et svar, trykker du "annuller”. Vil du registrere svarene, trykker du "OK".
L

; Cancel
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2. Tidligere test

Tidligere test

Klik fgrst pa den gnskede testperson pa listen. Klik pé "Vis resultat for at se testresultatet.
Navn I ID nummer | Testdato | Kan | Alder Testleder | avrigt
Torben Rasmussen 1236 30-07-2009 Mand 54 Bjgrn Rasmu...
1235 30-07-2009 Mand 22 Jargen Jerge. ..
Pia Hansen 1234 30-07-2009 Kvinde 42 Lars Jeppesen ILG
<
Afbryd Vis resultat Ejem Eksporter data Sikkerhedskopi

For at vurdere eller fjerne et testresultat:

Velg ”Tidligere test” pd hovedmenuen (se Hovedmenu pa side 9).
Klik pa den enskede testperson pa listen (se billedet foroven).
Vealg derefter ”Vis resultat” eller ”Fjern”.

Vis resultat

Ved ”Vis resultat” far brugeren hjelp til vurdering af testresultatet. Her vises en profil af testpersonens

score, som uddybes i beskrivelserne under de enkelte skalaer og indeks. Se endvidere under afsnit 4.

Resultat og sammenligning med normgrupper, side 17.

13



Fjern
”Fjern” sletter testpersonens resultat fra databasen. Et slettet resultat kan ikke genskabes.

Bekreaft sletning af testresultat

SCL-90-R X

e Er du sikker pd at du vil fjerne Pia Hansens testresultat fra databasen? &ndringen er definitiv.

14



Sortering

De tidligere test som vises, er sorteret i den reekkefolge, som de er udfert. Ved at klikke pa
kolonneoverskifterne @ndres sorteringsraekkefalgen.

F.eks. ved et klik pd ”Navn”-overskriften sorteres testpersonerne i stigende orden, et yderligere klik
sorterer dem i faldende orden.

Klik fgrst pa den gnskede testperson pa listen. Klik pé "Vis resultat for at se testresultatet.

Navn | ID nummer | Testdato | Kan | Alder Testleder | | avrigt

Torben Rasmussen 1236 30-07-2009 Mand 54 Bjgrn Rasmu...

Pia Hansen 1234 30-07-2009 Kyinde 42 Lars Jeppesen ILG

Lars Jensen 1235 30-07-2009 Mand 22 Jergen Jarge...

< >
Afbryd Vis resultat Ejem Eksporter data Sikkerhedskopi

15



3. Bestilling af flere test/scoringer

For at bestille flere test/scoringer eller kontrollere antal resterende test/scoringer, klik pa ”Bestil flere
test”.

Yeelg type af bestillinger

" Scoringer

oK Afbryd

Vealg mellem at bestille administreringer eller scoringer.

Bestilling af scoringer

“ed bestilling af scoringer, falg nedennsevnte bestillingsrutine.

Bestillingsrutine Statistik

Trin1  Bedsm ved hjzelp af informationen il SCOMNGEY ..o 10
hajre om der er behov for yderligere Brugte scoringer ......................... 1
scoringer.

Trin 2  Hvis der gnskes flere scoringer, udfyld Resterende scoringer .................. 9
antal scaringer og klik p& knappen "Dan
kode". En bestillingsformular udskrives
automatisk.

Trin3  Faxformularen til Pearson Assessment.
Alternativt, ring eller send en e-mail med | Bestillingskode ..........

samme oplysninger som pa Antal scoringer .......... 0
bestillingsformularen.
Opdateringskode .......

Trin 4  Indtast opdateringskoden, som du
modtager, og tryk pé knappen
"Opdater".

Afbryd Dan kode Opdater ‘ Udskriyv ‘

Folg instruktionen pé skarmen trin for trin. Tilsvarende vindue/billede vises ogsa ved bestilling af
yderligere administreringer.

Bemark: Hvis De ikke vil bestille via fax - Klik OK og derefter Afbryd, da vil De kunne se
bestillingskoden.

16



4. Resultat og sammenligning med normgrupper

Resultat og normjevnferelse

SCL-90-R

Navn: Jens Jensen
Kan: Mand  Alder: 54  Testdato: 31-07-2009
| gvrigt:

SCL-30-R -

Swvar indenfor hver skala
Pafaldende items
Svarfrekwvenser

SOM O-k INIT DéP ADIJG
T-Score: 48 37 49 53 55
Réscore: 0.25 010 033 0.46 040
Antal tems = O: 2 1 3 6 4

Ohesvarede tems: 1] u] 0 0 1]

SOM = Somatisering
0-k = Obsession-kompulsiv
INT = Interpersonel sensitivitet
DEP = Depression
ANG = Angst
AGG = Aggression

T T T T T
FOB PAR PSY GSl PST PSDI

69 58 59 52 56 42

4 4 4 33 33 33

FOB = Fobhisk angst
PAR = Paranoid tankegang
PSY = Psykoticisme
GSl = Globhal Severity Index
PST = Positive Symptom Total
PSDI = Positive Symptom Distress Index

SCL-90-R®
Danske normer, maend.
90 I
85 - o
80 - | L
75 4 | Lag
701 | 93
65 - 93
60 I g4
]
55 -/\ 70
50 | 50
45 - \ / | \. 30
|
40 ~ ] 16
35 1 | -7
30 1 I -2
25 1 F 1
20 T T I T

Tilbage

Udskriv

Ved vurdering af testresultat findes et antal rapporttyper: 1) Samlet oversigt over skalascorer i forhold

til normgruppen, 2) Svar opgjort indenfor hver skala, 3) Identifikation af evt. pafaldende items
(besvaret med ”Saerdeles meget” eller ”En hel del”), 4) Svarfrekvenser for alle SCL-90-R sporgsmal.

17



Udskrivning af rapporter

Valg af rapport

SCL-90-R Rapporter. @

Marker rapporter, som skal udskrives

v Swvarindenfor hver skala
v Pafaldende items
v Swvarfrekwvenser

Marker alle | Ejern alle markeringer

OK Afbryd ‘

Vealg den eller de rapporter, som skal udskrives. Forsiden udskrives automatisk.

18



5. Ovrige oplysninger

Vanskeligheder ved at anvende musen, anvend genvejstaster

Programmet er udviklet med henblik pa anvendelse af musen, men ogsé genvejstaster kan benyttes.

Som regel er et bogstav i teksten pa hver “knap” understreget (f.eks. "Ny test”). Dette betyder at man
ved hjelp af tastaturet kan “aktivere” knappen. Hold forst ”Alt”-tasten nede (som sidder til venstre for
den store mellemrumstast) og hold den nede samtidigt med at du taster det samme bogstav, som er
understreget i den enskede knap (f.eks. Alt” + ”N”).

Ved administrering af test behegver ”Alt”-tasten ikke at blive aktiveret. Testpersonen skal blot trykke

pa knapperne 70 til ”4” for at markere sit svar. Samme fremgangsmade kan anvendes ved indtastning
af svar fra et papirskema til scoring i programmet.

19



Sortering af test som herer til forskellige projekter eller brugere

Nar programmet anvendes af flere brugere eller berarer forskellige projekter, kan handteringen lettes
ved at den information, som skal tastes i felterne “Testleder” og "I evrigt”, er standardiserede.

Eksempel

I er to brugere i den samme virksomhed/organisation, som anvender programmet pa den samme pc
(dette kraever, at I logger pd computeren med samme brugernavn). I skriver jeres respektive navne
eller initialer i feltet "Testleder” ved hver testning. Nar I vil gennemg? jeres testpersoner i
programmet, velger [ “Tidligere test”. Her vil I se at testpersonerne pa listen er blandede mellem dine
egne og din kollegas testpersoner. For at sortere listen, klik pé overskriften “Testleder”.

Tidligere test, sortering efter "Testleder"

Klik fgrst pa den gnskede testperson pa listen. Klik pé "Vis resultat for at se testresultatet.

Navn I ID nummer | Testdato | Kan | Alder | Testleder | avrigt

1232 31-07-2009 Mand 44 Lars Jeppesen  ILG

Pia Hansen 1234 30-07-2009 Kvinde 42 Lars Jeppesen ILG

Jette Jdnsson 1233 31-07-2009 Kvinde 56 Kirsten Karls... HHK

Jacob Jensen 1236 31-07-2009 Mand 33 Kirsten Karls... HHK

Hanne Hansen 1239 31-07-2009 Kvinde 59 Kirsten Karls...

< >

Afbryd Vis resultat Ejem Eksporter data Sikkerhedskopi
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P& samme méde kan man anvende feltet ”’I gvrigt” til f.eks. at sortere indenfor forskellige projekter.

Tidligere test, sorteret efter " I gvrigt".

Klik fgrst pa den gnskede testperson pa listen. Klik pé "Vis resultat for at se testresultatet.

Navn | ID nummer | Testdato | Kan | Alder | Testleder | | avrigt

Hanne Hansen 1239 31-07-2009 Kvinde 59 Kirsten Karls...

Jette Jénsson 1233 31-07-2009 Kyinde 56 Kirsten Karls... HHK

Jacob Jensen 1236 31-07-2009 Mand 33 Kirsten Karls... HHK

Karl Kristensen 1232 31-07-2009 Mand 44 Lars Jeppesen ILG

Pia Hansen 1234 30-07-2009 Kvinde 42 Lars Jeppesen ILG

< >
Afbryd Vis resultat Ejem Eksporter data Sikkerhedskopi
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Skift adgangskode

For at sikre sig at ingen uvedkommende kan tilegne sig information i programmet, skal adgangskoden
skiftes. Klik pa knappen “’Skift adgangskode”. Udfyld felterne med brugernavn og nuvarende
adgangskode. Tast den nye adgangskode i feltet "Ny adgangskode” og igen i feltet "Bekreft ny
adgangskode”. Klik til sidst p& knappen "OK”.

SCL-90-R Adgangskode-kontrol

Udfyld felterne med brugernawvn og password

Brugernawvn: |scl—90—r

Password: |""“"*"‘°"“°*‘*

Nyt password: [ OK I
Afbryd |

Bekreeft nyt password: |“°’°“°‘°‘°‘°'°“‘

Veer opmeerksom pd, at hvis du glemmer din nye adgangskode, skal programmet geninstalleres og registreres
hos Pearson Assessment pd ny.

Sikkerhedskopiering

Oplysningerne om testpersonerne med tilherende testresultat ber gemmes med jevne mellemrum
gemmes i en sikkerhedskopi.

Klik pa “Tidligere test” i hovedmenuen, og klik derefter pd ”Sikkerhedskopi”. Herefter kan kopien
gemmes i en placering efter eget valg.
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SCL-90-R Velg mappe til sikkerhedskopi

My Recent
Documents

K

Desktop

My Documents

€

My Computer

¢ i

My Network
Places

Savein: |) SCL-90-R

@cognum _psyab_danmark.dll
KeyLbE32.dI

5 SCLIOR .exe
F=85cL90R.Idb

(2] 5CL90R mdb

SCL90R _q.dl

SCL-90-R.IF

=9 Thyzd.ldb

@ Thvzd.mdw

File name: SCLSUH backup.mdkbs

j Save

Save as type: |Alla filer [*.%)

[_see |
| Cancel |
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